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Honigmilch

Zutaten: pro Person
1 Glas Milch,
1 Teeloffel bis 1 Essléffel Honig.

Zubereitung: Die Milch kalt oder warm mit
dem Honig verriihren. Honigmilch kann je nach
Honigsorte - von mild bis krdftig - ganz
unterschiedlich schmecken. Aber auch
Gewiirzzutaten wie Zimt, Vanille oder Ingwer
diirfen ausprobiert werden.



